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Woda w swej naturalnej postaci stanowi roztwor

najrozmaitszych substancji tj. soli, kwasow,

zasad i gazdw, ktdrych ilos¢ nie jest stalg i jest
zalezna od ich pochodzenia, a mianowicie:

e wody opadowe mogg zawiera¢ rozpusz-
czone gazy tj. (N2,02, CO2, SOz, SO»),

* wody podziemne z kolei zawierajg wiecej
skfadnikow mineralnych w stosunku do wéd
powierzchniowych, ktore w tej konfiguracii
sq najbardziej narazone na rdznego
rodzaju zanieczyszczenia

Biorac pod uwage wplyw zanieczyszczen
rozpuszczonych w wodzie i ich oddziatywanie
na organizm zywy nalezy powiedzie¢, ze w
duzym stopniu zalezy to od form i postaci, w
jakich te zanieczyszczenia wystepuja, a nie od
catkowitej ich  zawartosci.  Konfiguracja
wystepowania poszczegdlnych zanieczyszczen
ma istotny wptyw na biodostepnos¢ dla
organizméw zywych, jak i na ich oddziatywanie
toksyczne.
Z uwagi na fakt, ze liczba substancji za-
grazajacych zdrowiu i zyciu czlowieka stale sie
powigksza i jest rozna w réznych rejonach
$wiata to ich dopuszczalne stezenia w wodzie
tez sq zréznicowane. Szczegoinie mamy tutaj
na uwadze kryteria jakosciowe dla wody,
przeznaczonej do spozycia przez cziowieka.

Wedtug zalecen WHO woda do picia powinna

nie tylko spetniaC kryteria bezpieczenstwa dla

zdrowia, ale réwniez by¢ petnowarto$ciowa pod
wzgledem wygladu, smaku i zapachu.

W wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia

odnosnie do jakosci wody pitnej (Guidelines for

drinking-water guality) okreslono wskazniki
zagrazajgce zdrowiu i zyciu oraz ich
dopuszczalne stezenia, po przekroczeniu,
ktorych istnieje ryzyko zachorowania a nawet
$mierci. Wg wytycznych WHO wskazniki jako$ci
wody pitnej podzielono na grupy obejmujgce:
wskazniki bakteriologiczne, substancje
organiczne i nieorganiczne oraz te, ktorych
obecnos¢ w wodzie ma istotne znaczenie dla
zdrowia. Sg  to:  pestycydy,  $rodki
dezynfekcyjne, produkty rozpadu Srodkow
dezynfekcyjnych, radioaktywne sktadniki wody,
substancje pozostajace bez wptywu na zdrowie
w stezeniach normalnie wystepujacych w
wodzie, a takze substancje i parametry, ktore
nie majg znaczenia zdrowotnego. Do tej
ostatniej grupy mozna zaliczy¢ takie substancje
nieorganiczne i cechy wody, jak: barwa,
metnos¢, zapach, posmak, glin, amoniak,
chlorki, miedz, zelazo, mangan, sdd, siarczany,
cynk. Natomiast w grupie substancji
organicznych  wymienic mozemy: toluen,
etylobenzen, styren, chlorobenzen i jego
pochodne.

Wytyczne WHO co do jakosci wody do picia
szczegblowo okre$lajg szereg kryteriow w
aspekcie  skazenia  czynnikami  cho-
robotworczymi. Mozemy tutaj wyszczegoinic
kryteria: mikrobiologiczne, chemiczne,
radiologiczne, akceptowalnosci.

Kryterium mikrobiologiczne dotyczy aspektow
skazenia wody pitnej mikroorganizmami
chorobotworczymi - wirusami, pasozytami,
pierwotniakami, ktére wywotujg w organizmie
cztowieka szereg chorob zakaznych. Powazne
ryzyko choroby stanowi obecno$¢ w wodzie
pitnej takich organizméw chorobotwérczych jak:
Salmonella spp., Schigella spp., patogenne
szczepy Escherichia Coli, Vibrio cholerae,
Yersinia enterocolitica, Campylobacter jejumi i
Campylobacter Coli.

Natomiast  kryterium  chemiczne  dotyczy
aspektow  zwigzanych z  bezpo$rednim
wprowadzeniem do organizmu  substancji
zawartych w  spozywanej wodzie oraz
wprowadzeniem tych substancji drogami
posrednimi, takimi jak wdychanie lotnych
substanciji i kontakt przez skére w czasie kapieli
czy pod natryskiem.

W wodach naturalnych  zidentyfikowano
dotychczas ponad 2000 réznych substancii
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chemicznych. Przyjmuije sig, ze ponad potowa z
nich lub ich pochodnych moze wystepowaé w
wodzie do picia. Najwiekszy niepokoj budzi
obecnos¢ w wodzie do picia substancii
chemicznych, ktérych efekt dziatania ujawnia
sie po uptywie dtugiego okresu. Do substancji
takich zaliczamy zwigzki
0 charakterze i whasciwosciach kancerogen-
nych, mutagennych i teratogennych. Nalezg do
nich m.in. azbest, benzen, benzo(a)piren,
benzo(a)ftuoranten, bromoform, chloroform,
1,1-dwuchloroetylen,  epoksyd, heptachlor,
formaldehyd, lindan, tréjchloroetylen, 2, 4, 6-
trojchlorofenol, toksafen, sze-Sciochlorobenzen,
arsen, beryl, chrom, kadm, nikiel, selen.
Celem  wytycznych  Organizacji  Zdrowia
odnosnie do jakoSci wody do picia jest
stworzenie podstawy umozliwiajacej tworzenie
norm krajowych, ktore odpowiednio wdrozone
powinny gwarantowac dostarczanie
bezpiecznej wody do konsumentow, z ktdrej
wyeliminowano  lub  obnizono  stezenia
skfadnikow szkodliwych dla zdrowia. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze zalecane dopuszczalne
wartosci nie sg wartoSciami obowigzujgcymi. W
celu okre$lenia wartosci  obowigzujacych
konieczne  jest rozwazenie  zalecanych
dopuszczalnych  wartoSci  w  konteksScie
lokalnym lub krajowych warunkow
srodowiskowych, spotecznych, ekonomicznych
badz kulturowych. Z tego wzgledu normy
opracowane przez poszczegdlne kraje powinny
uwzglednia¢ priorytety krajowe i wzgledy
ekonomiczne.  Wdrozenie  standardéw i
przepisow prawnych bedzie wymagac zaréwno
odpowiednich ~ warunkéw i  znajomosci
problematyki, jak stworzenia wiasciwych ram
prawnych.
Dlatego sprawg indywidualng kazdego panstwa
powinna by¢ ostateczna ocena, czy korzysci
wynikajace z przyjecia okresSlonych standarddéw
sq W petni uzasadnione.
W krajach Unii Europejskiej wymagania co do
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi ustalone sq w Dyrektywie 98/83/EC z
1998 roku. Dokument ten Scisle okresla pojecie
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, a
mianowicie:
a) jest to kazda woda w stanie naturalnym
badz po uzdatnieniu, przeznaczona do
picia, gotowania, przygotowywania

pozywienia lub do innych celow domowych,
niezaleznie od jej pochodzenia i od tego,
czy jest ona dostarczana z sieci
dystrybucyjnej, z cysterny, w butelkach czy
pojemnikach,

b) jest to kazda woda uzywana do jakich-
kolwiek produkcji zywno$ci - pobierana
przez wytwornie do przetwarzania, prze-
chowywania czy handlu produktami lub
substancjami przeznaczonymi dla ludzi,
chyba Zze kompetentne wiadze krajowe sg
przekonane, ze jako$¢ wody nie moze od-
dziatywaC na zdrowotno$¢ artykutdw spo-
zywczych w ich koricowej postaci.

Zalecenia zawarte w ustawodawstwie UE sg
oparte na wytycznych WHO i obejmujg
wskazniki zebrane w grupach, a mianowicie:

» parametry organoleptyczne,

o parametry fizyko-chemiczne (dotyczace
substancji niepozadanych w nadmiernych
iloSciach),

» parametry mikrobiologiczne,

» dotyczace substanciji toksycznych.

Dla poszczegodlnych wskaznikow okreslono
poziom zalecany (guide level - GL) oraz
maksymalne dopuszczalne stezenie (maximum
admissible concentration -MAC). Zauwazamy,
ze w stosunku do wytycznych WHO warto$ci
szeregu substancji odnoszacych sie do cech
zdrowotnych wody i wskaznikow
umozliwiajacych zaakceptowanie jej sktadu,
zostaty znacznie obnizone. Odnosi sie to np.
do: chlorkéw, sodu, glinu, azotynéw, amoniaku,
zelaza, cynku, manganu, otowiu oraz barwy i
metnoSci.  Natomiast  wartodci  niektorych
wskaznikéw sg nieco wyzsze niz w wytycznych
WHO, sg to miedzy innymi bor, kadm, nikiel,
oftdw, i antymon. W grupie pestycy-
déw nie  wyodrebniono  poszczegoinych
substancji czynnych. Podzielono je na pe-
stycydy i produkty pokrewne, ustalajac dla nich
maksymalne  dopuszczalne stezenie. W
zakresie tym ujeto insektycydy, trwate zwigzki
organiczne, zwigzki  fosforoorganiczne i
karbaminiany. Ustalono réwniez sumaryczng
dopuszczalng  zawarto$¢  pestycydéw i
produktow pokrewnych (MAC), obejmujacq
poza insektycydami  réwniez  herbicydy,
fungicydy, PCB i PCT. W grupie WWA nie
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wyeksponowano tylko jednego z nich, a
mianowicie benzo(a)pirenu. W odniesieniu do
parametrow mikrobiologicznych, poza
wskaznikami dotyczacymi bakterii Escherichia
coli, okre$lono wymagania odnoszace sie do
ogdlnej liczby bakterii mezo- i psychrofilnych
oraz fekalnych mikroorganizmow
chorobotworczych -beztlenowych redukujgcych
zwigzki azotowe i siarkowe. Zwrdcono uwage
na to, ze jezeli zachodzi taka potrzeba, to woda
powinna by¢ badana nie tylko w zakresie
wymienionych wskaznikow, ale rowniez nalezy
zrealizowa¢  badania  czynnikéw  choro-
botwérczych, tj. Salmonella, paciorkowcow,
bakteriofagébw fekalnych i enterowi-rusow.
Ponadto zdaniem UE woda nie moze zawiera¢
pasozytow i planktonu. Nalezy podkreslic, ze
dyrektywa zobowigzuje panstwa cztonkowskie
UE do podjecia dziatan koniecznych do
zapewnienia, aby najwyzsze dopuszczalne
stezenia jakichkolwiek substancji w wodzie
dostarczanej uzytkownikom nie byly wieksze
niz okresla dyrektywa i aby nie stanowity
bezpo$redniego ani posredniego zagrozenia
dla zdrowia publicznego.

W ustawodawstwie polskim sprawy wody do

picia i na potrzeby gospodarcze do niedawna

regulowato Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i

Opieki Spotecznej z 4 maja 1990 roku.

Obowigzujace wowczas wskazniki wraz z ich

wartoSciami  dopuszczalnych  stezen  byly

podzielone na trzy grupy, a mianowicie:
wskazniki organoleptyczne, fizyczno-chemiczne

I bakteriologiczne.

Obecnie obowigzuje nowe, uaktualnione i

bardziej ztozone Rozporzadzenie Ministra

Zdrowia z 4 wrze$nia 2000 roku, dotyczace

warunkow, jakim powinna odpowiada¢ woda do

picia i na potrzeby gospodarcze, woda w

kapieliskach oraz zasad sprawowania kontroli

jakosci wody przez organy inspekcji sanitarnej.

Rozporzadzenie okresla ponadto warunki dla

wody pobieranej z wodociggdéw sieciowych,

lokalnych i studni publicznych oraz studni
prywatnych, jezeli:

e urzadzenie wodne zaopatruje ponad 50
osob lub dostarcza przecigtnie na dobe
ponad |0m3 wody,

* woda jest wykorzystywana do celow ko-
mercyjnych, w tym rowniez do obstugi
turystow.

Wskazniki jakosci wody wyszczegdlnione w
nowym rozporzadzeniu sg podzielone na:

wskazniki bakteriologiczne, substancje
nieorganiczne i organiczne oraz wskazniki
organoleptyczne.

W rozporzadzeniu tym uwzgledniono bardzo
szczegblowo takie substancje niebezpieczne
dla zdrowia i zycia ludzi jak:

« PCB (polichlorowane bifenyle), THM
(trihalometany), WWA (wielopierscieniowe
weglowodory  aromatyczne), pestycydy
oraz:

- substancje organiczne - akryloamid,
akrylonitryl,  bromodichlorometan,  bro-
moform, dibromochlorometan, dichloro-
benzen, dichlorometan, epichlorhydryna,
etylobenzen, tlenek etylu, ftalan dibytylu,
ksyleny, styren, tetrachloroetan, tetra-
chloroeten, toluen, trichlorobenzen, tri-
chloroetan, chlorek winylu,

- substancje nieorganiczne - antymon,
azotyny, bar, bor, bromiany, magnez.

Jak widzimy, woda niesie ze sobg wiele
niebezpieczenstw dla zdrowia i zycia cztowieka.
Stad tez bardzo waznym czynnikiem jest
zabezpieczenie jej przed licznymi zrodtami
zanieczyszczen zarbwno pochodzenia
antropogennego, jak i przemystowego.

W zwigzku, z czym kraje na catym $wiecie,
przez wdrozenie roznego rodzaju aktow
prawnych oraz wytycznych co do jako$ci wody
pitnej, okreslajg normy dopuszczalnych stezen
substancji, ktére mogq znalez¢ sie w wodzie i
tym samym naraza¢ ludzi na przykre
konsekwencje zdrowotne, gdy ich stezenie
przekroczy dopuszczalny maksymalny poziom.
Do takich aktéw prawnych nalezg m.in.
omawiane Wytyczne WHO odnosnie do jakosci
wody do picia, Dyrektywa 98/83/EC
funkcjonujagca w krajach UE jak réwniez
Rozporzadzenie z 4 wrzesnia 2000 roku
obowigzujace w Polsce.
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